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Пояснительная записка 
 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Старошешминская средняя общеобразовательная  школа»   Нижнекамского 

муниципального района  Республики Татарстан      реализует программы 

начального общего, основного общего  и среднего общего образования, имеет 

лицензию серии 16 Л 01 № 0003399, регистрационный номер  7448  от 13 ноября 

2015 года. 

  Учебный план  МБОУ « Старошешминская СОШ» НМР РТ разработан на 

основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ) (с дополнениями и 

изменениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки 

России от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС 

начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного     

общего образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки 

России от 17.12.2010 г. № 1897 с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС 

основного общего образования); 

_  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки России 

от 17.05.2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС среднего 

общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки 

России от 31.05.2021 г. № 286 с изменениями от 18.07.2022 №569);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки России 

от 31.05.2021 г. № 287 с изменениями от 18.07.2022 г№568);  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

    - Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования ( Приказ Министерства Просвещения РФ от 20 мая 20202 г №254); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 № 28 (с 

изменениями и дополнениями); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 
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- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12. 2007 г. 

№721 «О введении нормативного финансирования общеобразовательных 

учреждений Республики Татарстан»; 

- Письма МО и Н РТ от 19.08.2015г.   «Об утверждении методических 

рекомендаций по проектированию содержания организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан»; 

- Письма МО и Н РФ от 20.06.2017 г. № ТС - 194/08 « Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»», методических рекомендаций МО и Н РФ по 

введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на 

уровне среднего общего образования; 

- Письма МОиН РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях 

по реализации элективных курсов»; 

- Устава МБОУ «Старошешминская СОШ» НМР РТ. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2009;  

  общеобразовательная программа начального общего образования (1 класс) 

ФГОС 2021;  

  общеобразовательная программа основного общего образования (6-9 классы) 

ФГОС 2010;  

  общеобразовательная программа основного общего образования (5 класс) 

ФГОС 2021  

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2012 

 Общеобразовательное учреждение ставит перед собой задачи: 

1. Обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума содержания 

начального, основного, среднего (полного) общего образования на уровне 

требований федеральных государственных образовательных стандартов.  

Создать условия для подготовки выпускников к государственной итоговой 

аттестации. 

2. Создавать условия для повышения качества образовательного процесса. 

3.Совершенствовать воспитательную систему школы и систему 

дополнительного образования. 

4. Повышать профессиональные компетентности учителей. 

Обучение в школе ведётся на русском языке. 
 

 

 

Начальное общее образование 
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   На уровне начального общего образования   учебный план отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося,  в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план  обеспечивает выполнение  ФГОС НОО  - 2021 для 1 класса,  и 

ФГОС НОО – 2009 для 2 - 4 классов, и определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет во 2-4 классах - 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Используемая программа – «Школа России». 

 Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  организуется   

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

      Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 

35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми.  В ноябре, 

декабре проводятся по 4 урока  по 35 минут, во втором полугодии   -  все уроки по 

40 минут.  Обучение в первом классе происходит без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

    С I по IV класс изучается учебный предмет «Обществознание  и естествознание  

«Окружающий мир»». Он является интегрированным курсом по следующим 

направлениям: обществознание, естествознание, основы безопасности 

жизнедеятельности, экология, история. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 

2012 г. № 84-р, изучается в IV классе в объёме 1 часа в неделю, модуль «Основы 

светской этики» на заявительной основе.   

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IV класс по 2 часа в 

неделю. В качестве иностранного языка   изучается английский язык. Во 

исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности 

ФГОС начального общего образования в 1 классах проводятся занятия по 

иностранному языку. Объем курса на учебный год составляет 33 академических 

часа из расчета 1 час в неделю. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на Родном языке» 

изучается: 



5 

 

1 класс -  предмет «Государственный язык Республики Татарстан – татарский 

язык» – 2 часа;  

2-4 классы – предмет  «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Физическая культура»  преподается в объеме 2 часа в неделю 

в 1 классе, третий час проводится за счет внеурочной деятельности и 3 часа в 

неделю во 2- 4 классах  и направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие 

человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка,   подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- во 2 – 3  классах – по  1 часу  на изучение предмета «Второй государственный 

(татарский )язык». Данный предмет направлен на изучение основ татарского языка, 

как второго государственного языка Республики Татарстан, приобщение 

обучающихся к культуре и традициям татарского народа. Предмет «Второй 

государственный (татарский) язык» оценивается по пятибальной системе в 

соответствии с локальным актом МБОУ «Старошешминская СОШГ» НМР РТ. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация  учащихся 1-4 классов проводится на основании 

локального акта «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся» МБОУ «Старошешминская СОШ» НМР РТ в 

следующих формах: 

 
Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Русский язык КОЗО/ 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная работа 

Литературное 

чтение 

КОЗО/ 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная работа 

Родной (русский) 

язык  

КОЗО / Контр. 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

КОЗО/ 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / Контрольная 

работа 
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Государственный  

язык Республики 

Татарстан – 

татарский язык 

КОЗО/ 

Контрольная 

работа 

- - - 

Иностранный  язык  

(английский язык) 

- 

 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная  

работа 

ВГО / 

Контрольная  работа 

Математика и 

информатика 

КОЗО 

/Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / Контрольная 

работа  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир ) 

КОЗО 

/Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа  

ВГО / Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

-  - -  - / Защита проекта  

Музыка КОЗО  

/Контрольная 

работа 

ВГО /Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО /Контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

КОЗО  /Защита 

проекта 

ВГО / Защита 

проекта 

ВГО / Защита 

проекта 

ВГО / Защита 

проекта 

Технология КОЗО /Защита 

проекта 

ВГО /Защита 

проекта 

ВГО /Защита 

проекта 

ВГО / Защита 

проекта  

Физическая  

культура 

КОЗО 

/Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО / Контрольная 

работа 

Второй 

государственный 

(татарский) язык  

- ВГО / 

Контрольная 

работа 

ВГО 

/Контрольная 

работа 

- 

Примечание: КОЗО – качественная оценка знаний обучающихся 

                          ВГО – выставление годовой отметки 

 

Основное общее образование 

      Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение.  

      При организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание 

уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности 

обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с 

различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной 

среды и др.)  

      Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года 5,9 классы – 34 учебные недели,  6-8 классы – 35 

учебные недели. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 6-дневный режим 

работы. 

      В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  
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      В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2010.         

  В качестве иностранного языка на данном уровне образования изучается 

«Английский язык», в качестве второго иностранного языка в 8 классе и 9 классе 

изучается «Французский язык». 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 6-9 классах в объеме 3 

часов в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, 

развитие физических качеств обучающихся и внедрение современных систем 

физического воспитания, в 5 классе  - 2 часа. 

 Предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», включая 

Историю Татарстана и татарского народа и «Всеобщая История».  

Учебный предмет «География» в 5 и 6 классе преподается в объеме 1 часа в 

неделю. Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

 На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне основного общего образования отведено по 1 часу в неделю в 8 и 9 классах. 

Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами 

военной службы, изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

 Предметная область «Искусство»  в 5-8 классах представлена двумя учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучается предмет 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» с 6 - 9классы, а в 5 

классе предмет «Государственный язык Республики Татарстан - татарский язык». 

 Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»    

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предмет ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

начальной школы  и изучается в   V классе в объёме 1 часа в неделю. Изучается 

модуль «Основы светской этики».    

 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, часы 

переданы на изучение следующих предметов: 

В 5 классе – география – 1 час, биология – 1час, финансовая грамотность – 1 час. 

в 6 - 9 классах –  по одному часу отводится на изучение предмета «Второй 

государственный (татарский) язык».  

Данный предмет направлен на изучение основ татарского языка, как второго 

государственного языка Республики Татарстан, приобщение обучающихся к 

культуре и традициям татарского народа.  Предмет «Второй государственный язык 

(татарский») оценивается по пятибальной системе в соответствии с локальным 

актом МБОУ «Старошешминская СОШГ» НМР РТ.  

Кроме этого в 7 классе – 1 час отводится на изучение предмета «Алгебра». 

 

Промежуточная аттестация  учащихся 5-9  классов проводится на основании 

локального акта «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся» МБОУ «Старошешминская СОШ» НМР РТ в 

следующих формах: 
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Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВГО/ КР  ВГО /КР ВГО /КР ВГО /КР ВГО/ КР 

Литература ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР 
Родной (русский) 

язык   

ВГО 

/Изложение 

ВГО/ 

Изложение 

ВГО/ 

Изложение 

ВГО/ Изложение ВГО/ Изложение 

Родная (русская) 

литература 

ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ 

Сочинение 

ВГО /Сочинение ВГО /Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский)   

ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР 

Второй иностранный 

язык (франц.) 

- - - ВГО/ КР ВГО/ КР 

Государственный  

язык Республики 

Татарстан – 

татарский язык 

ВГО/ КР - - - - 

Математика ВГО/ КР ВГО/ КР - - - 

Алгебра  - - ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР 
Геометрия  - - ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР 

Информатика 

  

- - ВГО/ 

Тестирование 

ВГО / 

Тестирование 

ВГО/ 

Тестирование 

История ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО 

/Тестирование 

ВГО/Тестирован

ие 

ВГО/ 

Тестирование 

Обществознание - ВГО / 

Тестирование 

ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ 

Тестирование 

География ВГО 

/Тестирова-

ние  

ВГО /  

Тестирование 

ВГО / 

Тестирование 

ВГО 

/Тестирование 

ВГО/ КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ВГО / 

Защита 

реферата  

- - - - 

Физика 

 

 

- - ВГО/ КР ВГО 

/Тестирование 

ВГО/ 

Тестирование 

Химия - - - ВГО/ КР ВГО/ КР 
Биология ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР 
Музыка ВГО 

/Защита 

реферата 

ВГО /Защита 

 реферата 

ВГО /Защита 

реферата 

ВГО /Защита 

реферата 

- 

Изобразительное 

искусство 

ВГО 

/защита 

проекта  

ВГО /Защита 

проекта 

ВГО /Защита 

проекта 

- - 

Технология  ВГО 

/Защита 

проекта 

ВГО /Защита 

проекта 

ВГО / 

Защита  проекта 

ВГО/ Защита 

проекта 

 

ОБЖ - - - ВГО/ КР ВГО/ КР 
Физкультура ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР 
Второй 

государственный 

язык (татарский 

яз.) 

- ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР ВГО/ КР 

Примечание: КР – контрольная работа 

                          ВГО – выставление годовой отметки 
 

 

Среднее общее образование. (ФГОС) 
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 Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.  

       Учебный план 11 класса  универсального профиля ориентирован, в первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор «не возможен», исходя из условий школы (на 

третьем уровне обучения один класс-комплект в количестве не более 10 

обучающихся).  Учебный план универсального профиля (вариант1) 

предусматривает базовый уровень.  

        Базовые учебные предметы за два года обучения – учебные предметы, 

обеспечивающие завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору представлены 

дополнительными учебными предметами:  

«Основы общей биологии» - 2 часа в 11 классе, «Общая химия» - 2 часа в 11 

классе. Данные предметы оцениваются по 5 бальной системе. 

Элективные курсы:  «Страны и народы мира» - 1 час в 11 классе, 

«Информационные технологии в современном мире» 1 час в  11 классе;  «Человек 

в социуме»  -  (1 час) – 11 класс;  «В мире профессий» - 1 час в 11 классе;  «За 

страницами учебника математики» - 2 часа (11 класс). 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору, предлагаемые МБОУ 

«Старошешминская СОШ» НМР РТ, учитывают специфику и возможности 

образовательного учреждения и потребности обучающихся и их родителей 

(законных представителей), направлены на профильную подготовку и дальнейшее 

обучение по выбранной профессии. Кроме того изучение данных предметов и 

курсов направлено на расширение кругозора и мировоззрения обучающихся, 

становление личности. Оценивание элективных курсов осуществляется на основе 

«Положения об элективных курсах» 

         С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс по 

выбору – Индивидуальный проект (1 ч. в неделю). 

        Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Промежуточная аттестация  учащихся   11  класса  проводится на основании 

локального акта «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся» МБОУ «Старошешминская СОШ» НМР РТ в 

следующих формах: 
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11 класс  

Класс  Учебный предмет Форма промежуточной аттестации  

11 

класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык Выставление годовой оценки /Контрольная 

работа 

Литература Выставление годовой оценки / Контрольная 

работа  

Родной (русский) язык  Выставление годовой оценки / Контрольная 

работа 

Родная (русская) 

литература 

Выставление годовой оценки / Контрольная 

работа 

Математика Выставление годовой оценки 

/Тестирование 

Иностранный язык 

(английский яз) 

Выставление годовой оценки 

/Тестирование 

 

Астрономия  

Выставление годовой оценки /Контрольная 

работа 

Физика Выставление годовой оценки 

/Тестирование 

История Выставление годовой оценки /Контрольная 

работа 

Обществознание Выставление годовой оценки / 

Тестирование  

Физическая культура Выставление годовой оценки / Контрольная 

работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Выставление годовой оценки /Контрольная 

работа 

Индивидуальный проект  Выставление годовой оценки /Защита 

проекта 

 Основы общей биологии Выставление годовой оценки /Зачет 

Элективный курс «Страны 

и народы мира» 

-/Зачет 

 Общая химия Выставление годовой оценки /Зачет 

Элективный курс 

«Информационные 

технологии в 

современном мире» 

-/Зачет 

 Элективный курс «В 

мире профессий» 

- /Зачет 

Элективный курс 

«Человек в социуме» 

-/Зачет 

Элективный курс «За 

страницами учебника 

математики» 

-/Зачет 

 

         Деления классов на группы при изучении отдельных предметов нет. 
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Старошешминская СОШ»  НМР РТ                                                                            

на 2022-2023 учебный год ФГОС НОО - 2021 
Вариант 4 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы 

 

 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5    5 

Литературное чтение 3    3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2    1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык –    - 

Математика и 

информатика 

Математика 4    4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2    2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

–    - 

Искусство Музыка 1    1 

Изобразительное искусство 1    1 

Технология  Технология  1    1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2    2 

Итого  21    20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-    1 

ИТОГО 21    21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21    21 

Максимально допустимая нагрузка за год 693    693 
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Учебный план начального общего образования 

  МБОУ «Старошешминская СОШ»  НМР РТ на 2022- 2023 учебный год,  

реализующий ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО - 2009 

                                                                                                          Вариант 3 
Предметные  

Области 

Учебные  

предметы 

                                      

Количество часов в неделю Всего 

часов I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 15 

Литературное чтение  3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 

Родной (русский) 

язык 

 2 2 2 6 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

Этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

  - -  1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 3 

Технология Технология   1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 9 

 Итого:  25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 - 2 

Второй государственный язык (татарский)  1 1 - 2  

ИТОГО  26 26 26  78 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка  

 26 26 26  78  

Максимально допустимая нагрузка за год  884 884 884 2552 
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Учебный план для 5 класса 

МБОУ «Старошешминская СОШ» НМР РТ на 2022-2023 учебный год, 

реализующий ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО – 2021 
Вариант 5 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

Классы 

5  класс 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Родной язык и 

родная литература 

Государственный 

язык Республики 

Татарстан – татарский 

язык 

2     2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3     3 

Математика и 

информатика 

Математика 5     5 

Общественно-

научные предметы 

История . 2     2 

География 1     1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1     1 

Искусство Музыка 1     1 

Изобразительное 

искусство 
1      

1 

Технология Технология 2     2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2     2 

Итого 29     29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3     3 

География  1      

Биология  1      

Финансовая грамотность 1      

Итого: 32     32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной неделе 
32     32 

Максимально допустимая нагрузка за 

год 
1088     1088 
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Учебный план для 6-9 классов 

МБОУ «Старошешминская СОШ» НМР РТ на 2022-2023 учебный год, 

реализующий ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО 

Вариант 4 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы  

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего  

Количество часов в неделю 

                                                     Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 2 2 2 2 8 

Родная (русская 

)литература 
1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

   Второй иностранный язык 

(французский)  
- - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра 
- 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика 
- 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

История. 
2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия -  2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 

1 1 - 
 

 

2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - 
1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 32 33 35 35 135 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 1 1 5 

Второй государственный язык (татарский) 1 1 1 1 4 

Алгебра  - 1 - - 1 

ИТОГО 33 35 36 36 140 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

Максимально допустимая нагрузка за год 1155 1225 1260 1224 4760 
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Учебный план 

          универсального профиля обучения  для   11 класса  

МБОУ «Старошешминская СОШ» НМР РТ на 2022-2023  учебный год, 

реализующий ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО 
                                                                                                                         Вариант I 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

10 

класс  

 

11 

класс  

Количест

во часов 

10-11 

классы 

Число 

учебны

х 

недельн

ых 

часов за 

2 года 

2021-

2022 

уч. 

год 

2022-

2023 

уч. 

Год 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 1 35/34 2/69 

Литература  Б 3 3 105/102 6/207 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 35/34 2/69 

Родная (русская) 

литература 

Б 1 1 35/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 175/170 10/345 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 105/102 6/207 

Естественные 

науки  

Физика Б 2 2 70/68 4/138 

Астрономия 

 

Б  1 1 35/34 2/69 

Общественные 

науки  

История Б 3 3 105/102 6/207 

Обществознание Б 2 2 70/68 4/138 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура  

Б 3 3 105/102 6/207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 35/34 2/69 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 35/34 2/69 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Основы органической химии  2 - 70/0 2/70 

Общая химия   - 2 0/68 2/68 

Основы общей биологии  2 2 70/68 4/138 

«Страны и народы мира» ЭК 1 1 35/34 2/69 

«Информационные технологии в 

современном мире» 

ЭК 1 1 35/34 2/69 

«В мире профессий» ЭК 1 1 35/34 2/69 

«Экология здоровья человека ЭК 1 - 35/0 1/35 

«Человек в социуме» ЭК - 1 0/34 1/34 

«Избранные вопросы математики» ЭК 1 - 35/0 1/35 

«За страницами учебника математики» ЭК - 2 0/68 2/68 

«Аналитическое познание физики» ЭК 1 - 35/0 1/35 

                Итого:  37 37 1295/1225 74/ 2553 

 


